Las SOMBRAS

Las SOMBRAS, Un ejercicio de ldgica inversa

Las SOMBRAS son un ejercicio por fases, primero, durante
cinco minutos hemos de limpiar la mente simplemente
observando sombras de objetos y pensando en como se
corresponden con ellos.
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Durante cinco minutos mas seguimos con ello pero anadimos el
problema o cuestidén que queremos averiguar.

Busquemos todas las posibles soluciones y desde todos los
puntos de vista incluyendo las que consideramos errdéneas.
Pensemos en la sombra de todas las soluciones y en cémo se
ajustan al tema.

Cinco minutos mas para ir descartando todas las soluciones,
una a una, que no se ajustan a la sombra del tema.
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La Ultima solucidn, aquella que se ajuste como una sombra al
objeto es la valida. Como decia Conan Doyle en los libros de
Sherlock Holmes hay que hacer una valoracioéon de qué es
posible primero, todas las soluciones posibles usando la
imaginacién como vimos en ejercicios anteriores.

Una vez reconocido todo lo posible hay que intentar dar a
cada solucién su probabilidad de ser.

Posible, mds probable. éSe ajusta como una sombra a lo que
la genera? éComo un guante a una mano?

Esa es la solucion cierta.
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Podemos combinar este ejercicio con los que vimos antes si
nos ayudan a tener una mejor frecuencia mental.

i 'BUEN CAMINO PEREGRINO!!!
i ' TULTREIA ET SUSEIA!!!
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