Coste del Camino

Coste del Camino, tu presupuesto

Coste del Camino aproximado. Si tu quieres ir de hotel,
comer de restaurante y coger un taxi cuando estés cansado tu
presupuesto sera grande. Pero si quieres respirar un
ambiente muy «peregrino» iras a los albergues publicos donde
te cobraran muy poco y te haras tu comida en las cocinas que
hay habilitadas en casi todas partes. Tu presupuesto se
reducura drasticamente hasta unos 25-45€ al dia, a veces mas
y a veces menos. Si buscas antes de salir albergues baratos,
compras en colmados o supermercados, y cocinas tu, también
reduces mucho. Ademds comprar alimentos en pequefios
establecimientos te dard un producto de cercania muy
natural.
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Un tuquito es aprender a cocinar con microondas. En los
albergues sin cocina suelen tener uno y puedes aprender a
cocinar con ellos. El sefor Google te informara de recetas
suculentas si, por ejemplo le preguntas por recetas con
«Lekue», artilugio de silicona que puedes improvisar
poniendo un plato tapando otro y con un poco de agua dentro.
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Si haces un Camino en Europa tu presupuesto ha de ser mas
alto porque en Francia, por ejemplo, los precios de los
albergues suelen ser como el doble que aqui y los
restaurantes algo mas que el doble. Aunque también puedes
buscar albergues de donativo (participacién en los gastos de
mantenimiento y funcionamiento del albergue) y comprar en
colamados o supermercados y cocinar.
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Aqui te pongo links a posts anteriores sobre cocina.
Kit de supervivencia

Recetas peregrinas
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Si aprendes a desayunar el el albergue antes de salir de
mafiana, comes un bocadillo al mediodia que te has preparado
la tarde anterior, cenas en el albergue con materias primas
que has comprado en tiendas de alimantacién y duermes en
albergues modestos tu presupuesto estard de media en los 30€
al dia.

Aqui tienes el link a un post sobre la rutina de un dia
cualquiera de un peregrino

i iBUEN CAMINO PEREGRINO!!
i iULTREIA ET SUSEIA!!


http://www.todocaminosantiago.com/kit-de-supervivencia-de-comida-peregrina/
http://www.todocaminosantiago.com/recetas-de-cocina-peregrina-ii/
http://www.todocaminosantiago.com/wp-content/uploads/2015/03/Albergue-de-Donativo-628x400_fhdr.jpg
https://www.todocaminosantiago.com/consejos-para-tener-un-dia-genial-en-el-camino-de-santiago/

